Silvio Campari
Kihon - Kata - Bunkai - Kumite
ERWACHSENE & KINDER

Sensei Silvio Campari steht flr traditionelles
Karate auf hohem Niveau - sauberes Kihon,
Kata mit Bunkai und traditionelles Kumite, ab
4. Kyu.

Hanna Devigili
Kumite - Kindertraining
KINDER & JUGEND

Matayoshi Kobudo & Kyusho
ALLE ALTERSGRUPPEN

Julia & Dr. Claus Fréhlich unterrichten
Matayoshi Kobudo mit Bo, Tonfa & Co. sowie
Kyusho, die Lehre der vitalen Punkte -
Okinawas Wurzeln.

Nationalteamsportlerin Hanna Devigili
gestaltet das Kinder-Kumite mit
spielerischem Aufwarmen und vielen

Trainingsutensilien, kindgerecht.

P\Q THEMENLISTE & REFERENTEN

Rudi Zampa
Ryu-Kyu Kobudo
ALLE ALTERSGRUPPEN

Rudi Zampa unterrichtet Ryu-Kyu-Kobudo,
die traditionelle Waffenkunst Okinawas mit
Bo, Sai & Co. - Technik und Kontrolle fur alle

Julia & Dr. Claus Frohlich
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Jean-Marc Mayer
Kumite - Nachwuchs & Kader
KINDER, JUGEND & KADER
Jean-Marc Mayer trainiert Kumite fur

Nachwuchs und Kader - mit Auswarmspielen
und Koordinationstibungen, motivierend und

Gruppen. altersgerecht aufgebaut.

Luca Costa
Kumite - Kader
KINDER, JUGEND & KADER

Mario Pavlinovic
Selbstverteidigung
ALLE ALTERSGRUPPEN

Luca Costa ist erfahrener Kumite-Trainer und
betreut den Kader - Fokus auf Technik,
Timing, Distanzgefuhl und Wettkampftaktik,

dynamisch.

Mario Pavlinovic vermittelt praxisnahe
Selbstverteidigung und Gewaltpravention -
Gefahren frih erkennen, deeskalieren und

wirksam schitzen.




	THEMENLISTE & REFERENTEN
	EMPFOHLENES GRADUIERUNGSNIVEAU
	Weiß
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	Blau

	Silvio Campari
	Kihon · Kata · Bunkai · Kumite
	Sensei Silvio Campari steht für traditionelles Karate auf hohem Niveau – sauberes Kihon, Kata mit Bunkai und traditionelles Kumite, ab 4. Kyu.


	Rudi Zampa
	Ryu-Kyu Kobudo
	Rudi Zampa unterrichtet Ryu-Kyu-Kobudo, die traditionelle Waffenkunst Okinawas mit Bo, Sai & Co. – Technik und Kontrolle für alle Gruppen.


	Jean-Marc Mayer
	Kumite · Nachwuchs & Kader
	Jean-Marc Mayer trainiert Kumite für Nachwuchs und Kader – mit Auswärmspielen und Koordinationsübungen, motivierend und altersgerecht aufgebaut.


	Julia & Dr. Claus Fröhlich
	Matayoshi Kobudo & Kyusho

	Hanna Devigili
	Mario Pavlinovic
	Luca Costa
	Kumite · Kindertraining
	Selbstverteidigung
	Kumite · Kader
	Nationalteamsportlerin Hanna Devigili gestaltet das Kinder-Kumite mit spielerischem Aufwärmen und vielen Trainingsutensilien, kindgerecht.
	Julia & Dr. Claus Fröhlich unterrichten Matayoshi Kobudo mit Bo, Tonfa & Co. sowie Kyusho, die Lehre der vitalen Punkte – Okinawas Wurzeln.
	Mario Pavlinovic vermittelt praxisnahe Selbstverteidigung und Gewaltprävention – Gefahren früh erkennen, deeskalieren und wirksam schützen.
	Luca Costa ist erfahrener Kumite-Trainer und betreut den Kader – Fokus auf Technik, Timing, Distanzgefühl und Wettkampftaktik, dynamisch.
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