
 



 
 
 

 
                        

                      ÖSTERREICHISCHER KARATEBUND 
 

 
 

Talentekader u12/u14 
 

Kumite Wettkampftraining 
Dezentrale Maßnahme-Österreich Mitte  

 
 
Ort:   Schulcampus Vöcklabruck 

Salzburgerstraße 37, 4840 Vöcklabruck 
 
Termine:  Samstag, 25. April 2026 
 
Trainingsinhalte: 10:00 - 12:00 

Athletiktraining / Technik Training 
 

13:30 - 16:30 
Wettkampfsituationen / Sparring & Randori 

 
Trainer:  Thomas Schell 

Talentekader Trainer u12/u14 
Bundestrainer u16/u18 
 

Ausrüstung: Karate Gi & Schutzausrüstung 
(inkl. Zahnschutz, Bodyprotector, Brustschutz, Tiefschutz, Helm) 

 
Teilnehmer:  Interessierte Kumite Wettkampf Sportler 

Talentekader Athleten Ö-Mitte. 
Weiters können wettkampferfahrene Kumite Sportler aus anderen Vereinen 
an dem Training teilnehmen. 
 

Für die Mittagspause bitte Essen & Getränke selbst mitbringen. 
Supermarkt od. Restaurants (Pizzeria etc.) sind 5 Gehminuten entfernt.             

 
Anmeldung:  bis 31.03.26 
    t.schell@karateaustria.at 
    +43 664 133 15 68 
 
Kosten:  Karate Austria übernimmt die Trainingskosten 
 
 
Sportliche Grüße 

Thomas Schell, MA 
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