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Übungsleiterausbildung Nachwuchstraining 

 

 
Thema: 
Durch den gezielten Einsatz von verschiedenen Medien im Karate-Unterricht im Rahmen des 
Breitensports sowie auch in der Talentförderung werden neue Möglichkeiten aufgezeigt. Das Ziel ist 
eine breite Ausbildung der allgemeinen und der sportartspezifischen sportlichen Grundlagen für 
Kinder im Alter von 6 bis 12. 
 
Zielgruppe: 
Trainer, Instruktoren und Übungsleiter, die mit Kinder arbeiten und an einem alters- und 
entwicklungsgemäßen Nachwuchstraining interessiert sind. 
 
Zeitplan: 

 
Samstag, 24.Jänner 2026: 
09.00 – 10.30 Theorie  
10:45 – 12:30 Praxis 
12:30 – 14:00 Mittagspause 
14.00 – 18.00 Praxis und Abschluss 

 
Ort: 

JUFA Hotel Fürstenfeld***s , 8280 Fürstenfeld, Burgenlandstraße 15 
fuerstenfeld@jufahotels.com ; +4357083250 

 
Voraussetzung:   

3.Kyu, Mindestalter 16 Jahre. 
 

Teilnahme:    
Beschränkte Teilnehmerzahl! Reihung nach Eintreffen der Anmeldungen! Anmeldungen bitte 
schriftlich bis 16.Jänner 2025 mittels Anmeldeformular per E-Mail an Gerhard Jedliczka 
gerhard.jedliczka@karate-stmk.at 
 
Seminarbeitrag:  
80 € für die Teilnahme an der Ausbildung, inklusive aller Unterlagen (Trainingsprogramm, 
Trainingskarten) zahlbar auf das Konto der Volksbank Fürstenfeld, „ÜL-Nachwuchstraining  2025“,  
IBAN AT55 4477 0255 1794 0001. Die Überweisung gilt als Anmeldung! 
 
 
Gerhard Jedliczka eh. 
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ANMELDUNG  
zur Übungsleiterausbildung Nachwuchstraining 

Bitte in Blockschrift! 

 

 

Name................................................................................................................................................ 

 

Adresse............................................................................................................................................. 

 

Geburtsdatum.................................................  Telefon............................................................. 

 

Email.................................................................................................................................................. 

 

Verein................................................................................................................................................ 

 

Landesverband............................................................................................................................. 

 

Datum.................................   Unterschrift.................................................................................. 
 


