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Kyusho-jitsu in Karate Austria
Priufungsprogramm

Das Priifungsprogramm ,,Kyusho-jitsu* ist ein Programm, mit dem das Wissen und die
Erkenntnisse des Kyusho-jitsu in das Karate nach den Richtlinien von Karate Austria integriert
werden sollen.

1.1 Priifungsvoraussetzungen

Kyusho-jitsu ist ein Teilbereich des Breitensportkonzeptes von Karate Austria und deshalb ist
es erforderlich eigene Kyu- und Danpriifungen, angelehnt an die Kyu- und Danpriifungen von
Karate Austria abzuhalten.

Da fiir Kyusho-jitsu eine solide Karate-Basis, sowie auch eine entsprechende personliche Reife
und Verantwortungsgefiihl notwendig sind, gibt es folgende Voraussetzungen fiir das Ablegen
einer Kyu- bzw. Danpriifung:

Kyusho-Priifung Voraussetzung Mindestalter
5. Kyu 5. Kyu im Karate 18 Jahre
1. Dan 1. Dan im Karate 18 Jahre

1.2 Priifungsabnahme

Die Priifungen vom 5. Kyu bis zum 2. Kyu kann durch Personen abgenommen werden, die den
1. Dan im Karate, den 1. Dan im Kyusho-jitsu, sowie einen positiv abgeschlossenen Kyusho-
jitsu Ubungsleiterkurs haben.

Ab der Priifung zum 1. Kyu erfolgt die Priifung vor einer Priifungskommission, beim jeweiligen
Landesverband oder des Osterreichischen Karateverbandes.

Zumindest ein Teilnehmer der Priifungskommission muss iiber eine hohere Dan-Graduierung
im Kyusho-jitsu verfiigen als die Priifung, die abgenommen wird.

Priifung zum Priifungsberechtigte
5.Kyu-2.Kyu 1. Dan Karate und
1. Dan Kyusho-jitsu und
Ubungsleiter Kyusho-jitsu
Priifungskommission des LV od. OKB
1 Kommissionsmitglied muss mind. 1.
Graduierung im Kyusho-jitsu héher sein

ab 1. Kyu




als die Priifung, die abgenommen wird
und iiber einen Kyusho-jitsu
Ubungsleiterkurs verfiigen.

Priifungen von bekannten anderen seriosen Kyusho-Organisationen kdnnen von Karate Austria
anerkannt werden und konnen im Ausweis eingetragen werden. Fiir die Anerkennung ist eine
Kopie der Priifungsurkunde an den Kyusho-Beauftragten des Osterreichischen Karatebundes
vorzulegen.

Es darf eine Kyusho-Priifung nur bis zu jener Graduierung abgelegt werden, die auch der
Karate-Graduierung entspricht (z.B. eine Priifung zum 2. Dan in Kyusho-jitsu ist nur moglich,
wenn der Priifling bereits liber einen 2. Dan im Karate verfiigt).

Die Vorbereitungszeit zwischen den Priifungen betridgt bei den Kyu-Graden mindestens 6
Monate, bei den Dan-Graden zumindest 1 Jahr.

1.3 Ubungsregeln

Um eine gefahrlose Ausiibung des Kyusho-jitsu zu gewéhrleisten, ist es notwendig, folgende
Ubungsregeln verpflichtend einzuhalten:

1. Ube niemals mit jemanden, der krank ist oder gesundheitliche Beschwerden
hat (insbes. mit Organen wie Herz, Lunge etc.)

2. Das Uben unter Alkoholeinfluss oder Drogeneinfluss ist strengstens verboten,
da dies zu unkontrollierbaren Reaktionen im Korper fithren kann!

3. Niemals den Punkt Herz 1 attackieren (unter der Achsel)

4. Ube immer nur auf einer Kérperseite
Dies ist eine generelle Ubungsrichtlinie. Bei einzelnen Anwendungen konnen sehr
wohl Punkte auf beiden Seiten angegriffen werden. Es sollten aber aus
gesundheitlichen Griinden nicht stindig alle Techniken beidseitig mit Aktivierung
der Vitalpunkte in einer Trainingseinheit getibt werden.

S. Ube stets ohne Kraftanstrengung — Kyusho muss ohne Kraft funktionieren

6. Verwende und beobachte deine Sinne und deine Vorstellungskraft (Intention)
7. Beginne immer mit der geringstmoglichen Intensitit

8. Beginne immer an dir selbst zu iiben

9. Arbeite prazise und exakt

10. Ube nicht mehr als max. 20 Minuten pro Woche mit Wirkung



1.4 Priifungsablauf

Grundlage der Priifungsordnung ist Kata und die Verbindung von Karate mit Kyusho-jitsu, die
im Pflichtteil abgehandelt werden.

Deshalb ist Kata und deren Anwendung ein wesentlicher Bestandteil der Priifung. Alternativ
zur Kata-Anwendung (Bunkai) konnen in den Kyu-Graden zum Teil auch reine
Selbstverteidigungstechniken gewahlt werden.

Die Kyusho-Priifung setzt sich aus einem theoretischen und einem praktischen Teil zusammen.
Die theoretische Priifung erfolgt bis zum 4. Dan in miindlicher Form.

Die miindliche Priifung umfasst:

¢ Grundlagen des Kyusho-jitsu (Grundlagen des Daoismus, Grundlagen der TCM, Yin-
Yang, Ubungsregeln etc.)

e Erklirung der Meridiane (Verlauf, Anfangs- und Endpunkte, Energieflussrichtung,
Polaritét, Uhrzeit, Element)

e Erklirung der Vitalpunkte (Lage, Art der Aktivierung, Richtung, Wirkung, Kuatsu)

e Erklirung von Anwendungsprinzipien (z.B. Angriff entlang eines Meridians, Yin-
Yang Angriffe etc.)

e Erklirung von Hilfsmitteln (Tone, Stellungen, Farben, Fingerhaltungen etc.)

e Erklirung der Wiederherstellung der Punkte (Kuatsu).

Ab der Priifung zum 5. Dan ist eine schriftliche Arbeit erforderlich, die der
Priifungskommission zumindest 3 Wochen vor der Priifung vorzulegen ist. Die Vorlage kann
sowohl in Papierform als auch per Mail erfolgen.

Grundsitzlich sind die im Pflichtteil angesiedelten theoretischen Grundlagen zu den
Vitalpunkten eben nur als “Grundlage zu sehen. Die praktische Anwendung in Bunkai oder
der Selbstverteidigung ist das Ziel, bei dem Kenntnisse von verschiedensten
Anwendungsprinzipien erforderlich sind.

Die praktische Priifung enthélt die Demonstration einer oder mehrerer Katas in der jeweiligen
Stilrichtung. AnschlieBend sind praktischen Kyusho-Anwendungen zu zeigen.

Die Kata ist das zentrale Element des Kyusho-jitsu im Karate. Darum ist eine Beschiftigung
mit der Kata unabdingbar.

Es kann bei den Priifungen bis zum 1. Dan zwischen den Wahlteilen Kata-Bunkai und
Selbstverteidigung  gewéhlt werden, wobei mit zunehmendem Fortschritt, die
Selbstverteidigungstechniken aus der Kata stammen miissen. Ab der Priifung zum 2. Dan
missen alle Anwendungen in Verbindung mit der jeweiligen Kata gezeigt werden.

Beim Wahlteil Kata-Bunkai miissen Anwendungen aus der/den zuvor gezeigten Kata
demonstriert werden.

Die im jeweiligen Priifungsprogramm angegebenen Punkte sollten bei den Anwendungen
vorrangig verwendet werden. Es diirfen aber auch andere, nicht im Programm angefiihrte
Punkte verwendet werden.

Jede Anwendung ist zundchst langsam zu zeigen, dabei sollen die verwendeten Vitalpunkte und
Anwendungsprinzipien erklart werden.

Danach wird die Anwendung schnell und mit einer leichten Wirkung gezeigt.



Unmittelbar nach der Anwendung ist sofort die Wiederherstellung (Kuatsu) durchzufiihren.
K.O. Techniken und iibertrieben starke Beeintrachtigungen durch Kyusho-jitsu am Partner sind
bei der Priifung nicht erwlinscht.

Bei den Priifungen ab dem zweiten Dan miissen neben den Anwendungsprinzipien auch die
angeflihrten Werkzeuge mit verwendet werden.



Priifung zum S. Kyu

Theorie Praxis
Kata Bunkai Selbstverteidigung

e Definition Kyusho-jitsu Shotokan & Shotokai: e je 1 Anwendung fiir Verteidigung gegen
¢ Funktion von Kyusho- | Hejan Shodan Age-uke und Gedan- | o beidhiindiges Greifen

jitsu .(TCM und westliche Goju-ryu: barai am Arm od.

Medizin) o e 1.
e Definition Meridian Gekisai-dai-ichi ¢ 3 Bunkai Handgelenk
¢ Ubungsregeln Shito-ryu: Anwendungen unter o beidhdndiges Greifen
e Wiederherstellung  der | Pinan Nidan Verwendung von an der Kleidung

Arm- und Beinpunkte Wado-ryu: Vitalpunkten o Korperumklammerung
Meridiane: Pinan Nidan von vorne
e Lunge e gerader Faustschlag

e Dickdarm

Punkte:
LUS5,8
DI14,10,20

e gerader FuBStritt
unter Verwendung von
Vitalpunkten

Anwendungsprinzipien:

/




Priifung zum 4. Kyu

Theorie Praxis
*  Definition Kyusho-iitsu Kata Bunkai Selbstverteidigung
" jitsu (TCM und weslich | SHotokan & Shotokai « jo | Anwendung fir | Verteidigung gegen
Medizin) Heian Nidan Uchi-uke, Soto-uke e Greifen am Arm od.
e Grundlagen Daoismus Goju-ryw: und Shuto-uke Handgelenk
. Deﬁn3tf0n Merldlan Gekisai-dai-ni e 3 Bunkai e Greifen an der
: g;ﬁﬁ;‘r"e‘g‘e’lﬁalp““kte Shito-ryu: Anwendungen unter Kleidung
«  Wiederherstellung  der | £1nan Shodan Verwendung von e gerader Faustschlag
Arm- und Beinpunkte Wado-ryu: Vitalpunkten o Schwinger
Pinan Shodan e gerader FuBtritt
Meridiane: e Halbkreisful3tritt
e Lunge
e  Dickdarm Mindestens 1 Technik
e  Dreifacherwirmer muss als Kata-Bunkai
ausgefiihrt werden.
i‘{;‘?‘; g Anwendungsprinzipien:
DI 4”10:1 8,20 e Anwendung von Vitalpunkten
DE 11,12,17

GB 31




Priifung zum 3. Kyu

Theorie Praxis
Kata Bunkai Selbstverteidigung

e Definition Kyusho-iitsu Shotokan & Shotokai: 6 Bunkai Anwendungen Verteidigung gegen

¢ Funktion von Kyusho- | Hejan Sandan unter Verwendung der | e StoBen von
JI\I/IZ‘(;SISM und westliche "G oju-ryu: unten angefiihrten vorne/hinten

e  Grundlagen Daoismus Saifa Prinzipien ¢ belicbiges Greifen

e Definition Meridian Shito-ryu: e belicbige

. ?jzﬁnition Vlitalpunkte Pinan Sandan Kérperumklammerung

o ungsregein . . .

. Wiedegrhefstellu.ng der ‘gfl’(li;.-l’iygan dan ° bel¥eb¥ger F aUSt.SChlag
Arm- und Beinpunkte, o beliebiger FuBtritt
sowie  bei leichter e Stockangriff von oben
Beeintrichtigung  (K.O-- e Stockangriff von auen
Stufe 1)

unter Verwendung der
unten angefiihrten

Meridiane: Prinzipien.

e Lunge

* Dickdarm Mindestens 2 Techniken

° Her.z . miissen als Kata-Bunkai

*  Dreifacherwdrmer ausgefiihrt werden.

Punkte: Anwendungsprinzipien:

LUS5,7.8 e Anwendung von Vitalpunkten

DI 4,10,18,20 e Symmetriebruch

HE 2,6

DE 11,12,17

M-HN 18 (Mental Nerv)
Dumai 26
Renmai 22




Priifung zum 2. Kyu

Theorie Praxis
Kata Bunkai Selbstverteidigung
e Definition Kyusho-iitsu Shotokan & Shotokai: 7 Bunkai Anwendungen Verteidigung gegen

e Funktion von Kyusho-
jitsu (TCM und westliche
Medizin)

Definition Meridian
Definition Vitalpunkte
Ubungsregeln
Wiederherstellung  der
Arm- und Beinpunkte,
sowie  bei  mittlerer
Beeintrichtigung (K.O.-
Stufe 2)

Meridiane:

Lunge

Dickdarm

Magen

Milz

Herz

Diinndarm
Perikard
Dreifacherwiarmer

Punkte:

LU 5,6,7,8,10
DI14,10,11,13,18,20
MA 534,41
MI6,9,10,11,21

HE 2,3,6,8

DU 6,16,18

PE 6, N-UE 9

DE 3,11,12,17

GB 31

Dumai 26

Renmai 22

M-HN 18 (Mental Nerv)
N-LE 7

Heian Yondan

Goju-ryu:
Seeinchin

Shito-ryu:
Pinan Yondan

Wado-ryu:
Pinan Yondan

unter Verwendung der
unten angefiihrten
Prinzipien

e Wiirgen von vorne

e beliebiges Greifen

e beliebige
Kérperumklammerung

e Kombination
Faustschlag

e beliebiger FuBtritt

e Stockangriff von oben

® Stockangriff von au3en

unter Verwendung der

unten angefiihrten

Prinzipien.

Mindestens 3 Techniken
miissen als Kata-Bunkai
ausgefiihrt werden.

Anwendungsprinzipien:
e Anwendung von Vitalpunkten

e Symmetriebruch

e Angriff entlang eines Meridians




Priifung zum 1. Kyu

PE 2,6,7,8, N-UE 9

DE34,6,7,8,11,12,17

GB 8,9,10,11,13,14,15,16,
17,18,20,31,34,35,36,

...37,38,39,41,42.43

LE 3,79

Dumai 26

Renmai 22

M-HN 18 (Mental Nerv)

N-LE 7

Theorie Praxis
Kata Bunkai Selbstverteidigung

e Definition Kyusho-iitsu Shotokan & Shotokai: 8 Bunkai Anwendungen Verteidigung gegen
. f;‘“kt;(’é‘MVO“d Ky:l:hl‘l" Heian Godan unter Verwendung der | e Wiirgen von vorne

K,Iz:lﬁ(zin) UnE WS 1 Goju-ryu: unten angefithrten | ¢ Wiirgen von hinten
e Definition Meridian Sanseru Prinzipien e beliebiges Greifen
e Definition Vitalpunkte Shito-ryu: e beliebige
*  Yin-Yang Philosophie Pinan Godan Kérperumklammerung
L mgsreein Wado-ryu: ¢ Kombination
e  Wiederherstellung der Pi God

Arm- und Beinpunkte, 1nan tyodan Faustschlag

SOHie 4 beiK o (e]i(ngm e Kombination Fuftritt

vollstiindigen K.O. (K.O.- .

Stufe 3) . Stockanggff von gben

o Stockangriff von innen

o unter Verwendung der
Meridiane: o unten angefiihrten
e 12 Hauptmeridiane Prinzipien
Punkte: i .
LU 5,6,7,8,9,10 Mindestens 4 Techmker}
DI 4,5,7,10,11,12,13,14, miissen als Kata-Bunkai

18,20 ausgefiihrt werden.
MA5,11,12,31,34.41 Anwendungsprinzipien:
MI6,9,10,11,21 e Anwendung von Vitalpunkten
HE 2,3,6,7.8 wenaung v pu
DU 5,6,7,16,18 e Symmetriebruch
BL 6,7,8,36,40,55,56,57, e Angriff entlang eines Meridians
58,59 e Angriff auf Yin & Yang

NI 1,10,27




Prifung zum 1. Dan

Theorie Praxis
je 2 Kata Bunkai Selbstverteidigung
e Definition Kyusho-iitsu Shotol.(an & Shotokai: . e 8 Bunkai Verteidigung gegen
° ﬁ;'s"‘lk("Tongl:’:d vtizrlf?l?e Tekki Shodan, Bassai- Anwendungen unter | o beliebiges Wiirgen
Mo dizin) %ﬁls tKanku—dal, Jion, Verwendung der e beliebiges Greifen
e Definition Meridian Ga.nge Su unten angefiihrten e belicbige
e Definition Vitalpunkte Sgil:;:g}l:m Sanseru PI'il’lZipiCl’l K('jrperurnklammerung
e Yin-Yang Philosophie > g
«  Organuhr Shito-ryu: o behebl.ger.Faustschlag
o Ubungsregeln Naihanchi Shodan, e Kombination
e Wiederherstellungs- Bassai-dai, Kosokun-dai, Faustschlag
maBnahmen Seeinchin, Juroku, e beliebiger FuBtritt
Meridiane: Matsukaze e Kombination Ful3tritt
: .y Wado-ryu: iebi i
e 12 Hauptmeridiane . . ® beliebiger Stockangriff
P Naihanchi,  Kushanku, g g

Punkte:

LU 1,5,6,7,8,9,10

DI 4,5,7,10,11,12,13,14,
17,18,20

MA 5,6,9,11,12,15,17,18,
25,34,39,41

MI 3,69,10,11,12,15,17,21

HE 2,3,6,7,8

DU 5,6,7,8,16,17,18

BL 2,6,7,8,10,36,40,55,
56,57,58,59

NI 1,10,23,24,27

PE 1,2,6,7,8, N-UE 9

DE34,6,7,8,11,12,15,17,
23

GB

1,8,9,10,11,13,14,15,16,17,
18,20,21,23,24,25,26,31,32,
34,35,36,37,38,39,41,42,43

LE 3,7,9,12,13,14

Dumai 26

Renmai 22

M-UE 48

M-HN 18 (Mental Nerv)

N-LE 7

Bassai, Seishan, Chinto

unter Verwendung der
unten angefiihrten
Prinzipien.

Mindestens 6 Techniken
miissen als Kata-Bunkai
ausgefiihrt werden.

Anwendungsprinzipien:
e Anwendung von Vitalpunkten

e Symmetriebruch

e Angriff entlang eines Meridians
e Angriff auf Yin & Yang

®  Angriff entlang der Organuhr




Prifung zum 2. Dan

Theorie Praxis
je 2 Kata Bunkai
e Funktion von Kyusho- | Shotokan & Shotokai: e 10 Bunkai

jitsu (TCM und westliche
Medizin)

Yin-Yang Philosophie
Organuhr

5 Wandlungsphasen
Ubungsregeln
Wiederherstellungs-
mafinahmen

Meridiane:

e 12 Hauptmeridiane
e Renmai-Meridian
e Dumai-Meridian

Punkte:

LU 1,5,6,7,8,9,10

DI 4,5,7,10,11,12,13,14,
17,18,20

MA 5,6,9,11,12,15,17,18,
25,34,39,41

MI 3,6,9,10,11,12,15,17,21

HE 2,3,6,7,8

DU 5,6,7.8,16,17,18

BL 2,6,7,8,10,13,14,36,40,
55,56,57,58,59

NI 1,10,23,24,27

PE 1,2,6,7,8, N-UE 9

DE 3,4,6,7,8,11,12,15,17,
23

GB 1,8,9,10,11,13,14,15,16,
17,18,20,21,23,24,25,26,
31,32,34,35,36,37,38,39,
41,42,43

LE 3,7,9,12,13,14

Dumai 26

Renmai 1,3,4,5,6,12,14,17,
22,24

M-UE 48

M-HN 18 (Mental Nerv)

N-LE 7

Empi, Jitte, Jiin, Bassai-
sho, Tekki Nidan,
Hangetsu

Goju-ryu:
Shisochin, Seisan

Shito-ryu:

Jitte, Seisan,
Wanshu, Annanko,
Bassai-sho, Chinte

Jiin,

Wado-ryu:
Seishan, Chinto, Rohai

Anwendungen unter
Verwendung der
unten angefiihrten
Prinzipien und
Werkzeuge

Anwendungsprinzipien:

e Symmetriebruch

e Angriff entlang eines Meridians
e Angriff auf Yin & Yang

Angriff auf die fiinf Wandlungsphasen (gleiches Element)

®  Angriff entlang der Organuhr
®  Angriff auf die Quadrate
[ ]

Werkzeuge:

e Stellungen
e Richtungslaute




Prifung zum 3. Dan

Theorie Praxis
je 2 Kata Bunkai
e Funktion von Kyusho- | Shotokan & Shotokai: e 10 Bunkai
jl\i;s';.(TCM und westliche | Nijushiho, Sochin, Anwendungen unter
Y‘e ;?“‘) Philosonhi Kanku-sho,  Gankaku, Verwendung der
o n-Yang 1osopnie . . o
e Organuhr Te!(kl S{mdan’ Meikyo unten angefiihrten
e 5 Wandlungsphasen Go!u-r.y w Prinzipien und
o Ubungsregeln Selpal., . Kururunfa, Werkzeuge
e Wiederherstellungs- Suparinpei, Tensho
mafinahmen Shito-ryu:
. Jion, Kosokun-sho,
Meridiane: . Niseishi, Seeinchin,
* 12 Hauptmeridiane Shisochin Chinto
e Renmai &  Dumai Sanseru S’hin a ’
Meridian Wado-ryl’r P
Punkte: Chinto, Wanshu, Niseishi
LU 1,5,6,7,8,9,10

DI 4,5,7,10,11,12,13,14,
17,18,20

MA 5,6,9,11,12,15,17,18,
25,34,39,41

MI 3,6,9,10,11,12,15,17,21

HE 2,3,6,7,8

DU 5,6,7.8,16,17,18

BL 2,6,7,8,10,13,14,36,40,
55,56,57,58,59

NI 1,10,23,24,27

PE 1,2,6,7,8, N-UE 9

DE 34,6,7,8,11,12,15,17,
23

GB 1,8,9,10,11,13,14,15,16,
17,18,20,21,23,24,25,26,
31,32,34,35,36,37,38,39,
41,42,43

LE 3,7,9,12,13,14

Dumai 1,4,15,16,20,26

Renmai 1,3,4,5,6,12,14,17,
22,24

M-UE 48

M-HN 3,18 (Mental Nerv)

N-LE 7

Anwendungsprinzipien:

Angriff auf Yin & Yang
Angriff entlang der Organuhr

Angriff auf die Quadrate
Angriff auf die fiinf Wandlungsphasen — gleiches Element
Angriff auf die finf Wandlungsphasen - zerstérender Zyklus

Werkzeuge:

Stellungen

Kiai - Element-Laute (Yin & Yang)
Farben

Fingerhaltungen

Aktivierung der Elemente




Prifung zum 4. Dan

Theorie Praxis
Kata Bunkai
¢ Funktion von Kyusho- | Es  sind aus dem | e 10 Bunkai
Jl\l/;:l(;i(z?IgM und westliche | prooramm 1.-3. Dan drei Anwendungen unter
«  Yin-Yang Philosophie frei gewdhlte Kata zu Verwendung der
e Organuhr zeigen sowie eine weitere unten angefiihrten
e 5 Wandlungsphasen frei wihlbare Prinzipien und
o Ubungsregeln Werkzeuge
e Wiederherstellungs- (keine Kata aus dem
mafinahmen Kvu-P
yu-Programm)
Meridiane:
e 12 Hauptmeridiane
e Renmai &  Dumai-
Meridian
Punkte:
LU 1,5,6,7,8,9,10
DII;‘ f é7,2100,1 L1213,14, Anwendungsprinzipien:
MA e Angriff auf Yin & Yang
2,3,5,6,9,10,11,12,15,17,18, ®  Angriff entlang der Organuhr
M%53’364§3?(’)4}1 12.15.17.21 ®  Angriff auf die Quadrate
HE 2’,3’,6’,7,2’3 T o Angr?ff auf d%e fiinf Wandlungsphasen — gleiches Element
DU 5,6,7,8,16,17,18 o  Angriff auf die fiinf Wandlungsphasen - zerstérender Zyklus
BL 2,6,7,8,10,13,14,36,40,
55,56,57,58,59 A% -
Ao erkzeuge:
NI 1,6,10,23,24,27 ,
PE 1,2,6,7.8, N-UE 9 o Stellungen (Yin & Yang Stellungen)
DE 3,4,5,6,7,8,11,12,15,17, e Kiai - Element-Laute, kombinierter Kiai (Waffe-Richtung-Ziel),
23 verkehrter Kiai (Reverse-Kiai)
GB 1,8,9,10,11,13,14,15,16, e Farben
17,18,20,21,23,24,25,26, o It
21’2;’2;"35’36’37’38’39’ e Aktivierung der Elemente
LE 2,3,7,8,9,12,13,14 * Fausthaltungen
Dumai 1,4,15,16,20,26 e  Zungenpositionen

Renmai 1,3,4,5,6,12,14,17,
22,24

M-UE 48

M-HN 3,6,14,18

N-LE 7




Prifung zum 5. Dan

Theorie Praxis
Kata Anwendung
Verfassen einer | Es sind aus dem | Der Praxisteil wird in Form einer praktischen
schriftlichen Arbeit | Programm 1.-3. Dan | Demonstration {iber die Inhalte der
zu einem Thema mit | drei frei gewdhlte | schriftlichen Arbeit durchgefiihrt.
Kyusho-Bezug. Kata zu zeigen sowie
eine weitere frei | Die verwendeten Anwendungsprinzipien des

wahlbare aus einem
anderen Stil.

(keine Kata aus dem
Kyu-Programm)

Kyusho-jitsu, = Werkzeuge sowie die
Wiederherstellungstechniken sollen dabei
detailliert erklért werden.




Prifung zum 6. Dan

Theorie Praxis
Kata Anwendung
Verfassen einer | Es sind vier frei | Der Praxisteil wird in Form einer praktischen
schriftlichen Arbeit | gewdhlte Kata zu | Demonstration 1{iber die Inhalte der

zu einem Thema mit
Kyusho-Bezug.

zeigen, davon eine
aus einem anderen
Stil

(keine Kata aus dem
Kyu-Programm)

schriftlichen Arbeit durchgefiihrt.

Die verwendeten Anwendungsprinzipien des
Kyusho-jitsu, = Werkzeuge sowie die
Wiederherstellungstechniken sollen dabei
detailliert erklért werden.




Prifung zum 7. Dan

Theorie Praxis
Kata Anwendung
Verfassen einer | Es sind vier frei | Der Praxisteil wird in Form einer praktischen
schriftlichen Arbeit | gewdhlte Kata zu | Demonstration 1{iber die Inhalte der

zu einem Thema mit
Kyusho-Bezug.

zeigen, davon eine
aus einem anderen
Stil

(keine Kata aus dem
Kyu-Programm)

schriftlichen Arbeit durchgefiihrt.

Die verwendeten Anwendungsprinzipien des
Kyusho-jitsu, = Werkzeuge sowie die
Wiederherstellungstechniken sollen dabei
detailliert erklért werden.




