KARATE
AUSTRIA

OSTERREICHISCHER KARATEBUND

Einladung
Zum
13. KARATE AUSTRIA-Tag

Am KARATE AUSTRIA-Tag wollen wir uns treffen und unsere gemeinsame Leidenschaft leben: durch
gemeinsames Training, Fortbildung, Informationsvermittlung, Erfahrungsaustausch, Diskussion und
gemitliches Beisammensein.

Ort: Sporthalle St. Martin
St. Martiner Str. 11
9500 Villach
Termin: Samstag, 1.0ktober 2022

Beginn 10:00 Uhr

Anmeldung: bis spatestens 23. September 2022
* mittels beiliegendem Anmeldeformular (Excel-Format) an
office@karateaustria.at

Zielgruppe: Trainer, Lehrwarte, Ubungsleiter, Vereinstrainer, Nationalkadersportler,
Vereinsverantwortliche, Funktionstrager der Landesverbadnde und der
Leistungszentren sowie Sportlerinnen und Sportler von KARATE AUSTRIA.

Kosten: Der Teilnahmebeitrag betragt € 40,00 pro Person und ist auf das Konto von KARATE

AusTRIA IBAN AT61 1500 0002 8177 3440, bis 23. September 2022 zu liberweisen.
Fiir Nationalkadersportler ist die Teilnahme kostenlos.
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Rahmenzeitplan (Anderungen vorbehalten)

Samstag, 1. Oktober 2022

10.00-10.30 Eintreffen und Registrierung
10.30-10:45 Er6ffnung und BegriRung
11.00-12.00 Workshop 1: Schwerpunkte der Kyu- u. Danpriifungen Kata

Workshop 2: Schwerpunkte der Kyu- u. Danpriifungen Kumite
Workshop 3: Selbstverteidigung
Workshop 4: Kobudo

12.00-13.30 Mittagspause

13.30-14.30 Workshop 1: Schwerpunkte der Kyu- u. Danpriifungen Kata
Workshop 2: Schwerpunkte der Kyu- u. Danpriifungen Kumite
Workshop 3: Selbstverteidigung
Workshop 4: Kobudo

14.30-15.30 Pause

15.30-16.30 Workshop 1: Schwerpunkte der Kyu- u. Danpriifungen Kata
Workshop 2: Schwerpunkte der Kyu- u. Danpriifungen Kumite
Workshop 3: Selbstverteidigung
Workshop 4: Kobudo

ab 17.00 Aktuelle Themen, Diskussion, Wiinsche, Anliegen und Gedankenaustausch

ab 18.00 gemeinsames Abendessen und gemitlicher Ausklang
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Trainer/Referenten:

Allgemeines:

Mit sportlichen GriiRen

Gerhard Jedliczka
KARATE AUSTRIA AKADEMIE
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Gerhard Jedliczka, 9. Dan, Diplomtrainer
Leiter der KARATE AUSTRIA AKADEMIE

Michael Kompek, 3. Dan, staatl. geprifter Trainer,
Landestrainer Kata in Niederdsterreich

Markus Schantl, 4. Dan, staatl. geprifter Trainer,
Lehrreferent fiir Selbstverteidigung

Rudolf Zampa, 4. Dan, staatl. geprifter Trainer,
Lehrreferent fiir Kobudo

Der KARATE AUSTRIA-Tag gilt als Kurs zur Verlangerung der Priiferlizenz.

Nach Absolvierung von drei Workshops erhalten die Teilnehmer eine
Teilnahmeurkunde und Kursunterlagen.

Das Buffet um 18:00 Uhr erfolgt auf Einladung von KARATE AUSTRIA und
ist kostenlos.

Es gelten die aktuellen Covid-19 MaBnahmen.
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