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Gesundheitstagebuch fiir Spitzensportler

Personenbezogene Daten

Name Vorname Geburtsdatum

Gesundheitszustand

Ja Nein

Allgemeines Krankheitsgefiihl, Kopf- und Gliederschmerzen

Korpertemperatur (Angabe in Grad Celsius)

Husten

Dyspnoe (Atemnot)

Geschmacks- und/oder Geruchsstérungen

Halsschmerzen

Rhinitis (Schnupfen)

Diarrhoe (Durchfall)

Sonstige Symptome:

ausgefiillt am:
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