KO KARATE

OSTERREICHISCHER KARATEBUND

Kata-Nationalteamtraining U18, U21 &

Datum:

Oort:

Trainerin:

Teilnehmerinnen:

Ausrustung:

Kosten:

Anmeldungen:

Verpflegung:

Allgemeine Klasse

04.01. - 05.01.2020

Sportzentrum Niederésterreich
Dr. Adolf Scharf-StralBe 25
3100 St. Polten

BT Marianne Kellner

Kata-Sportlerinnen der Kategorien U18, U21 und Allgemeine Klasse,
die bei den Staatsmeisterschaften und/oder internationalen
Turnieren teilnehmen und/oder die Qualifikation fur die EM der
Allgemeinen Klasse in Baku (AZE) bestreiten wollen.

Karate Gi, Springschnur, Sportkleidung

Die Trainingseinheiten werden von Karate Austria finanziert.

Far Athletinnen mit Platzierungen 1-3 bei der heurigen
Staatsmeisterschaft sowie Meister und Vizemeister der
Osterreichischen Nachwuchsmeisterschaft 2019 der Klassen U18
und U21 und Sportlerinnen, die heuer schon bei EKF und WKF-
Meisterschaften fur das Nationalteam im Einsatz waren, werden die
Kosten fur die Unterkunft GUbernommen. Weitere Nachtigungen
sind in Eigenregie zu organisieren.

Namentlich gesammelt per Email bis spatestens 02.12.2019 an
m.kellner@karateaustria.at

Vollpension von Samstagabend bis Sonntagmittag.
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Zeitplan:
Datum 04.01.2020 05.01.2020
Anreise bis 13:00 07:30 Frihstiick
14:00-16:00 Training 09:00-11:00 Training
17:00-19:30 Training 12:00 Mittagessen
20:00 Abendessen Im Anschluss Heimreise
Zusatz: Auch fur den Bereich Kata ist die Teilnahme an
Nationalteamtrainings Voraussetzung fur etwaige Nominierungen
far EM und WM, sowie Premier League und Series A in der Saison
2020.
Ruckfragen: BT Marianne Kellner m.kellner@karateaustria.at
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