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Verband der Wiener Karate-Do Vereine 

Ausbildung 

Grundlagenwissen für Sportbiologie, Trainingslehre, Bewegungslehre und praktisch-

methodische Übungen für das Abhalten von Trainingseinheiten.  

Voraussetzung für die Zulassung zur Instruktorenausbildung (vormals Lehrwartekurs)!  

Kursleitung 

Landesverband der Wiener Karate-Do Vereine  

Mag. Sonja Anderl 

Kursbeginn 

Freitag, 6. September 2019 ab 17.00 Uhr  

Kursorte 

Turnhalle Volksschule Marco Polo Platz 9, 1210 Wien (nur das 1. Wochenende 06. - 08.09.2019) 

ASKÖ Wien Ballsport Center, 1220 Wien, Bernoullistraße 7-9, 1220 Wien 

Anmeldung 

Landesverband - Wien: DI. Ying-Ru Wu 

E-Mail: info@karate-verband-wien.at  

Eignungsvoraussetzungen 

3. Kyu und Mindestalter 16 Jahre  

Nennschluss 

Freitag, 23.08.2019  

Teilnehmerbegrenzung 

Der Übungsleiterkurs ist auf 25 Teilnehmer begrenzt. Darüber hinaus gibt es eine Warteliste. 

Kurskosten 

Die Kurskosten betragen 110 € und sind bis 23.08.2019 mit dem Vermerk  

„6. ÜLK – Wien, Name des Teilnehmers“ auf folgendes Konto zu überweisen:  

 

Bankverbindung  

Landesverband der Wiener Karate – Do Vereine  

ERSTE - Bank, BLZ 20111  

BIC: GIBAATWWXXX  

IBAN: AT61 2011 1000 0552 1955  

Unterkunft und Verpflegung 

Für Unterkunft und Verpflegung ist selbst zu sorgen! 
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Verband der Wiener Karate-Do Vereine 

Ablauf des 6. Übungsleiterkurses in Wien  

Der Übungsleiterkurs muss einen theoretischen und einen praktischen Teil enthalten, damit er 

bei der Bundessportakademie (BSPA), vormals Bundesanstalt für Leibeserziehung, als 

Voraussetzung für die weiterführende Instruktorenausbildung (vormals Lehrwarte) anerkannt wird. 

Die Teilnahme an allen Kursteilen ist Voraussetzung für den Prüfungsantritt und Abschluss.  

Kurstermine 

Datum Uhrzeit 

Freitag 06.09.2019 17.00 – 20.00   

Samstag 07.09.2019 09.00 – 12.00 und 13.00 – 20.00 

Sonntag 08.09.2019 09.00 – 12.00 und 13.00 – 17.00 

Samstag 12.10.2019 09.00 – 12.00 und 13.00 – 20.00 

Sonntag 13.10.2019 09.00 – 12.00 und 13.00 – 17.00 

Samstag 02.11.2019 09.00 – 12.00 und 13.00 – 20.00 

Sonntag 03.11.2019 09.00 – 12.00 und 13.00 – 17.00 

Prüfungen 

Samstag, 16.11.2019 von 9.00 - 12.00 Uhr  

Ausrüstung 

Schreibzeug und Papier, Gi, Obi, Schutzausrüstung für Kumite nach den ÖKB-Richtlinien  

Vortragende 

Mag. Anderl S., DI Anderl T., Berger, Mag. Fischer, DI Dr. Gsodam, Lehner, Dr. Kowatschew, 

Mikulka, Durakovic.  

Prüfungskommission 

DI Dr. Gsodam, Anderl A., FachprüferInnen  

 

 

 

Mit sportlichen Grüßen für den Verband der Wiener Karate-Do Vereine, 

 

Mag. Sonja Anderl  
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Verband der Wiener Karate-Do Vereine 

Anmeldung  

zur  

Übungsleiterausbildung – Wien 2019  

Die Anmeldung erfolgt durch die Zusendung dieses Anmeldeformulars an  

info@karate-verband-wien.at. Eine Anmeldebestätigung erfolgt per e-Mail. 

 

Bitte in Blockschrift ausfüllen, bzw. im PDF-Formular ausfüllen! 

 

FAMILIENNAME 

   

VORNAME 

   

GEBURTSDATUM 

   

ADRESSE 

 
PLZ 

 

BUNDESLAND 

 
STADT 

 

TELEFONNUMMER 

   

E-MAIL 

   

VEREIN 

 
KYU/ 

DAN 
 

LANDESVERBAND 

   

 

ORT, DATUM:________________  UNTERSCHRIFT: ____________________________ 
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