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ERHOLUNG PUR! 

Wellness & Spa 
Frühjahr – Herbst Package 2017 und 2018 

 
Relaxen und Erholung in den Salzburger Alpen 
 
Wellness & Spa inklusive (pro Erwachsenem): 

 2x Übernachtung im Doppelzimmer Luxus 
 2x Frühstücksbuffet 

 
Vitalwelt inklusive: 

 1.000m² W ellnessoase 
 2 Saunen 80 und 90 Grad, Sanarium 60 Grad, Aroma und Infrarotkabinen, Kristalldampfbad 
 Ruheraum mit Liegen und Wasserbetten 
 Indoor-Pool 12x5 Meter/30° 
 beheizter Outdoor-Pool 11x4 Meter/30° 
 Whirlpool integriert im Indoor- und Outdoor-Pool 
 Badetasche mit Bademantel und Saunatücher im Zimmer 

 
Inkludierte Zusatzleistung: 

 gratis Benützung des 500m² Fitnessstudios 
 kostenlose Teilnahme am Aktivprogramm 

  

ab Euro 110,- pro Person und Aufenthalt 

Sporthote l  Wagra in  Berger GmbH   Hofmark  9    A- 5602 Wagra in  
Te l :  +43 6413 7333   sa les@sporthote l . a t    www.sporthote l . a t  



Sehr geehrte Damen und Herren! 
Liebe Freunde des Karatesportes!

Von 2. bis 4. März 2018 wird in der Stadt Salzburg das Karate1-Series A ausgerichtet. Viele 
Sportlerinnen und Sportler aus aller Welt werden an diesem großartigen Welt-Turnier teilnehmen.

Solche Großveranstaltungen können aber nur ausgerichtet werden, wenn sich so viele Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter wie im 
Salzburger Karateverband ehrenamtlich dafür zur Verfügung stellen. Daher gilt mein besonderer Dank allen „Ehrenamtlichen“ für ihre 
tatkräftige Mitarbeit. Mein Danke gilt aber auch der Stadt Salzburg mit Bürgermeister Harald Preuner, der Landessportorganisation 
Salzburg, unseren treuen Sponsoren und der World Karate Federation (WKF) unter der Führung von Präsident Antonio Espinos, der 
uns wieder mit der ehrenvollen Ausrichtung beauftragt hat.

Abschließend wünsche ich allen Teilnehmern viel Erfolg und einen schönen Aufenthalt in der Landeshauptstadt Salzburg sowie den 
vielen Sportlerinnen und Sportlern noch spannende, erfolgreiche und vor allem verletzungsfreie Wettkämpfe. 

Georg Rußbacher 
Landesverbandspräsident
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[more] :: Agentur für visuelle Kommunikation
o f f i c e @ m o r e . c o . a t  : :  w w w . m o r e . c o . a t
Design  ::  Programmierung  ::  SEO  ::  Training  ::  Webdesign  
Webentwicklung  ::  Barrierefreies Internet  ::  Mobiles Web 
Mediendesign  ::   Grafik & Print  ::  Multimedia & Animation

BASIC KUMITE RULES

Halleiner Landesstraße 1, 5400 Hallein  
Tel: +43 6245/83895, Fax +43 6245/83895-15 

office@georgholzer.cc • www.georgholzer.cc

Die gemütlichen Stuben, unser Gastgarten sowie die Zimmer  
laden zum Verweilen und Genießen ein!

• Lassen Sie sich verwöhnen mit wertvollen Naturprodukten aus der eigenen 
Landwirtschaft und der „Genussregion Wals“

• direkte Buslinie 27 ins Zentrum, zum Flughafen & Bahnhof
• gemütlicher Gastgarten mit großem Kinderspielplatz

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!



Donnerstag, 01. März 2018
17:00 – 21:00 Uhr: Registrierung im Headquarter Hotel  
 (Austria Trend Hotel, Wals)

Freitag, 02. März 2018
12:30:  Abwaage Kumite im HQ Hotel
12:30 – 19:30 Uhr: Female Kata (Einzel & Team) 
 Male Kata (Einzel & Team)
20:00 – 20:30 Uhr: Finale mit Siegerehrung 
 Male Kata Einzel, Female Kata Team

Samstag, 03. März 2018
07:45 – 08:00 Uhr: Eröffnung
08:00 – 19:30 Uhr: Female Kumite (-50kg, -61kg, -68kg) 
 Male Kumite (-67kg, -75kg)
20:00 – 21:30 Uhr: Finale mit Siegerehrung 
 Male Kata Team, Female Kata Einzel  
 Female & Male Kumite

Sonntag, 04. März 2018
08:30 – 17:30 Uhr: Female Kumite (-55kg, +68kg) 
 Male Kumite (-60kg, -84kg, +84kg)
18:00 – 19:00 Uhr: Finale mit Siegerehrung 
 Female & Male Kumite

Auf Ihr Kommen freut sich:
Georg Rußbacher 

Landesverbandspräsident

Eintritt 3-Tagesticket 9,00 Euro. Kinder bis 12 Jahre frei. 
Programmänderungen vorbehalten.

KATA

KUMITE

Kata bedeutet übersetzt Form, und besteht aus einer 
festgelegten Anzahl von Einzeltechniken bzw. Kombi-
nationen. 

In diesem festgelegten Ablauf wird der Kampf gegen einen 
virtuellen Gegner gezeigt. Dabei sind auch die zu verwendeten 
Grundstellungen und die jeweiligen Richtungen, in der sie 
ausgeführt werden müssen, genau vorgeschrieben. 

Dieses Schrittdiagramm wird Embusen genannt und ist bei 
jeder Kata individuell. 

Bunkai ist die Anwendung der einzelnen fest vorgeschriebenen 
Bewegungen und Techniken einer Kata.

Kumite bedeutet Kampf. Im Karate gibt es verschiedene 
Formen des Kumite, vom grundschulmäßigen Mehrschritt-
kampf bis zum Freikampf.

Im Wettkampf stellt das Kumite den Kampf zweier Gegner 
ohne vorherige Absprache der Techniken dar. Beide Karateka 
wenden Techniken nach freier Wahl an. 

Das spielerische Üben des Freikampfes wird als Randori 
bezeichnet.

PROGRAMM
Denk wünschenWIR

GeneralAgentur 
VA Wals-Siezenheim OG
Dr. Hans-Lechner-Straße 3, 5071 Wals

Büro: +43 662 26066

Ihr Berater in allen             

Versicherungsfragen.

viel ERFOLG
beim Karate Turnier!-



+43 662 87 51 32 - 60 • ladenbau@gramiller.at • Haunspergstraße 32, 5020 Salzburg

www.gramiller.at

FAMILIE WINTER
F I A K E R U N T E R N E H M E N  S E I T  1 9 2 4

Stadtrundfahrten · Spazierfahrten
Hochzeiten · Familienfeiern

Spezielle Angebote fur Unternehmen

Franz Winter jun. · Kugelhofstrasse 20/2 · 5020 Salzburg · Austria
Telefon und Fax: +43(0)662 43 58 94 · Mobiltelefon: +43(0)664 308 17 65

office@fiaker-salzburg.at · www.fiaker-salzburg.at

··

Vega International Car-Transport and Logistic-Trading Ges.m.b.H.

 HEADOFFICE SALZBURG
Schmiedinger Straße 67
A-5020 Salzburg
 Tel +43/662/436280
Fax +43/662/436294
E-mail vega@vegatrans.com
Internet www.vegatrans.com

Excellence 
is our driver
Excellence 
is our driver

EXPORT
PREIS2013
EXPORT
PREIS

 Salzburg.Vienna.Ulm.Trieste.Gent.Istanbul.Karlovy Vary.Gdansk.Moskau.Zagreb.Aiud

Vega_Anz_180x60_rd.indd   1 25.09.13   11:49



Thomas Kaserer 29 Jahre
Betreibt Karate seit 1994
15-facher Staatsmeister (Kata, Kumite), mehrfacher Shotokan Welt- und Europameister
Erfolge:
■	 1.	Platz	Slowenien	Open	2017	Laško	(SLO)	–	Kumite	-67	kg	
■	 2.	Platz	Karate1	Premier	League	Salzburg	2016	und	2014	–	Kumite	-67	kg
■	 11.	Platz	WKF	WM	2016	Linz	–	Kumite	-67	kg
■	 3.	Platz	Karate1	Premier	League	Almere	2015		(NED)	–	Kumite	-67	kg
■	 3.	Platz	German	Open	2014	und	2012	–	Kumite	-67	kg
■	 3.	Platz	World	Cup	2013	Laško	(SLO)	–	Kumite	-67	kg
■	 3.	Platz	EKF	EM	2009	und	2008
■	 Gesamtsieger	Karate1	Premier	League	2012	–	Kumite	-67	kg
Österreichisches	Nationalteam	Kumite
Startet beim Karate1 Salzburg im Bewerb Kumite Einzel -67 kg

Stefan Pokorny 26 Jahre
Betreibt Karate seit 1998
Erfolge:
■	 1.	Platz	Europaspiele	der	Studenten	2016	Zagreb	(CRO)	–	Kumite	-67	kg
■	 1.	Platz	World	Cup	Laško	2016	(SLO)	–	Kumite	-67	kg	
■	 2.	Platz	Studenten	WM	2016	Braga	(POR)
■	 3.	Platz	Studenten	WM	2014	Bar	(MNE)	
■	 1.	Platz	Karate1	Premier	League	Salzburg	2014	und	2013	–	Kumite	-67	kg
■	 5.	Platz	WKF	WM	2012	Paris	(FRA)	–	Kumite	-75	kg
■	 7.	Platz	EKF	EM	2017	Kocaeli	(TUR)	und	2015	Istanbul	(TUR)	–	Kumite	-67	kg
■	 5.	Platz	EKF	EM	2014	Tampere	(FIN)	und	2013	Budapest	(HUN)	–	Kumite	-67	kg
■	 Gesamtsieger	Karate1	Premier	League	(Weltcup)	2013
Österreichisches	Nationalteam	Kumite
Startet beim Karate1 Salzburg im Bewerb Kumite Einzel -67 kg

STARTER AUS SALZBURG
Alisa Buchinger 25 Jahre
Betreibt Karate seit 1997
Erfolge:
■	 1.	Platz	WKF	WM	2016	Linz	–	Kumite	-68	kg
■	 1.	Platz	EKF	EM	2017	Kocaeli	(TUR)	und	2015	Istanbul	(TUR)	–	Kumite	-68	kg
■	 2.	Platz	World	Games	2017	Breslau	(POL)	–	Kumite	-68	kg
■	 2.	Platz	European	Games	2015	Baku	(AZE)	–	Kumite	-68	kg
■	 3.	Platz	WKF	WM	2014	Bremen	(GER)	–	Kumite	-68	kg
■	 Gesamtsiegerin	Karate1	Premier	League	2015,	2013,	2012	und	2011
■	 1.	Platz	Karate1	Premier	League	Okinawa	2015	(JPN)	–	Kumite	-68	kg
■	 1.	Platz	U.S.Open	2014	-	Kumite	-68	kg
Österreichisches	Nationalteam	Kumite
Startet beim Karate1 Salzburg im Bewerb Kumite Einzel -61 kg



STARTER AUS SALZBURG
Nathalie	Reiter	24	Jahre
Betreibt Karate seit 1999
Erfolge:
■	 2.	Platz	Worldcup	2017	Laško	(SLO)	–	Kumite	+68	kg
■	 2.	Platz	Karate1	Premier	League	Istanbul	2015	(TUR)	–	Kumite	+68	kg 
■	 1.	Platz	Staatsmeisterschaft	2017	und	2011	bis	2015	–	Kumite	+68	kg
■	 3.	Platz	EKF	EM	2015	Istanbul	(TUR)	–	Kumite	Team
■	 7.	Platz	EKF	EM	2014	Tampere	(FIN)	–	Kumite	+68	kg	
■	 3.	Platz	European	University	Championship	2017	–	Kumite	Team
■	 3.	Platz	World	University	Championship	2016	–	Kumite	Team
Österreichisches	Nationalteam	Kumite
Startet beim Karate1 Salzburg im Bewerb Kumite Einzel +68 kg

Nina	Vorderleitner	19	Jahre
Betreibt Karate seit 2003
Erfolge:
■	 1.	Platz	Österreichische	Staatsmeisterschaft	2017	–	Kumite	-68	kg	und	Team
■	 1.	Platz	Lignano	Open	2017	–	Kumite	U21	-68	kg
■	 2.	Platz	Austrian	Junior	Open	2017	–	Kumite	U21	Open
■	 3.	Platz	Austrian	Junior	Open	2017	–	Kumite	U21	-68	kg
■	 3.	Platz	Croatia	Open	2016	Rijeka	(CRO)	–	Kumite	U21	-68	kg
■	 7.	Platz	EKF	EM	2017	Kocaeli	(TUR)	–	Kumite	Team	
■	 9.	Platz	EKF	U21	EM	2017	Sofia	(BUL)	–	Kumite	U21	-68	kg
Österreichisches	Nationalteam	Kumite 
Startet beim Karate1 Salzburg im Bewerb Kumite Einzel -68 kg

MAG. JOSEF HERR

THUNSTRASSE 16 TEL   +43 (6245) 70 650-0 

A-5400 HALLEIN FAX +43 (6245) 70 650-20 

 MOBIL +43 (699) 170 650-40 

WWW.HERR-ANWALT.AT / IHR@HERR-ANWALT.AT 

ABEND- UND WOCHENENDTERMINE NACH VEREINBARUNG 

RECHTSANWALT UND STRAFVERTEIDIGER

ZELTVERLEIH FRANZ GÖTZINGER 
A-5071 Wals • Loiger Straße 85  

Tel: +43 (0)650 85 62 900 oder +43 (0)650 32 66 722 
www.goetzinger-zelte.at • info@goetzinger-zelte.at

Ihr Partner für Großereignisse, Gartenpartys, Firmen-, 
Geburtstag- oder Hochzeitsfeiern mit Catering

Alexander Jezdik 24 Jahre
Betreibt Karate seit 1999
Erfolge:
■	 1.	Platz	Österreichische	Staatsmeisterschaft	2017	–	Kumite	-60	kg	und	Team
■	 2.	Platz	Italian	Open	2015	Mailand	–	Kumite	Seniors	-67	kg	
■	 1.	Platz	Österreichische	Staatsmeisterschaft	2012	bis	2014	–	Kumite	Team	
■	 3.	Platz	Champions	Cup	2014	Hard	–	Kumite	U21	-68	kg
■	 2.	Platz	Lignano	Open	2013	–	Kumite	U21	-68	kg
■	 3.	Platz	Austrian	Junior	Open	2013	–	Kumite	U21	-68	kg
Österreichisches	Nationalteam	Kumite
Startet beim Karate 1 Salzburg im Bewerb Kumite -67 kg



STARTER AUS SALZBURG
Luca Rettenbacher 21 Jahre
Betreibt Karate seit 2002
Erfolge:
■	 1.	Platz	Karate1	Premier	League	Salzburg	2015	–	Kumite	-67	kg
■	 1.	Platz	International	Rhein	Shiai	2017	Mayen	(GER)		–	Kumite	U21	Open
■	 2.	Platz	Österreichische	Staatsmeisterschaft	2017	–	Kumite	-75	kg
■	 3.	Platz	Karate1	Premier	League	Salzburg	2016	–	Kumite	-67	kg
■	 2.	Platz	Lignano	Open	2016	–	Kumite	U21	-67	kg
■	 5.	Platz	WKF	U21	WM	2015	Jakarta	(INA)	–	Kumite	U21	-67	kg
Österreichisches	Nationalteam	Kumite
Startet beim Karate1 Salzburg im Bewerb Kumite Einzel -75 kg

Julia Reiter 20 Jahre
Betreibt Karate seit 2004
Erfolge:
■	 1.	Platz	Staatsmeisterschaft	2017	und	2015	–	Kumite	Seniors	-55	kg	und	Team
■	 3.	Platz	Austrian	Championscup	2018	Hard	–	Kumite	U21	-55	kg	
■	 3.	Platz	Lion	Cup	2017,	Strassen	(Luxemburg)	–	Kumite	Seniors	-50	kg
■	 3.	Platz	Austrian	Junior	Open	2017	und	2016	–	Kumite	U21	-50	kg
■	 2.	Platz	International	Basel	Open	Masters	2016	–	Kumite	U21	-55	kg	
■	 Top	16	(Achtelfinale)	WKF	WM	2016	Linz	–	Kumite	Seniors	-55	kg
■	 3.	Platz	44th	Golden	Belt	Tournament	2015	Cacak	(SRB)	–	Kumite	Seniors	-50	kg
■	 7.	Platz	EKF	Junioren-EM	2015	und	WKF	Junioren-WM	2013	–	Kumite	Juniors	-48	kg	
Österreichisches	Nationalteam	Kumite
Startet beim Karate1 Salzburg im Bewerb Kumite Einzel -55 kg

Robin Rettenbacher 21 Jahre
Betreibt Karate seit 2002
Erfolge:
■	 1.	Platz	Österreichische	Staatsmeisterschaft	2017	–	Kumite	-84	kg	
■	 2.	Platz	Austrian	Junior	Open	2017	–	Kumite	U21	-84	kg
■	 5.	Platz	EKF	U21	EM	2017	Sofia	(BUL)	–	Kumite	U21	-75	kg
■	 1.	Platz	WKF	Youth	Cup	2016	Umag	(CRO)	–	Kumite	U21	-75	kg
■	 7.	Platz	WKF	U21	WM	2015	Jakarta	(INA)	–	Kumite	U21	-75	kg
■	 9.	Platz	EKF	U21	EM	2016	Limassol	(POR)	und	2015	Zürich	–	Kumite	U21	-75	kg
Österreichisches	Nationalteam	Kumite
Startet beim Karate1 Salzburg im Bewerb Kumite Einzel -84 kg

vita	club	Süd	•	vita	club	Nord	•	vita	club	West 
vita club Mondsee

www.vitaclub.at
HOTLINE:	+43	(0)	5	06	09	 
(österreichweit	zum	Ortstarif)



Vereine	in	Ihrer	Nähe	finden	Sie	auf	der	Homepage	des	Salzburger	Karateverbandes	auf	 
www.salzburger-karateverband.at	unter	dem	Menüpunkt	„VEREINE“.

KARATEKURSE FÜR KINDER UND ERWACHSENE  
IM GANZEN BUNDESLAND

Information bei:

Manfred Eppenschwandtner,  
Bundestrainer Kumite, 8. Dan 
Bundesleistungszentrum Nachwuchs – Kumite 
Karate Union Shotokan Salzburg 
Tel.: 0664 / 531 95 46 
E-Mail: manfred.eppenschwandtner@aon.at 
www.karate-salzburg.at

Kurt Hofmann,  
Landestrainer Kata, 4. Dan 
Bundesleistungszentrum Nachwuchs – Kata 
Karate Union Walserfeld 
E-Mail: karate.walserfeld@aon.at 
www.karate-walserfeld.com

AUSTRIAN JUNIOR OPEN 2018
Ausrichter: Salzburger Karateverband ● Präs. Georg Russbacher  

tournament@salzburger-karateverband.at ● www.salzburger-karateverband.at



Karate beginnt mit 
Respekt und endet 

mit Respekt.

Die Kunst des Geistes 
kommt vor der Kunst 

der Technik.

Die Ausbildung im  
Karate prägt dein 

ganzes Leben.

Verbinde dein  
alltägliches Leben  

mit Karate, das ist der 
Zauber der Kunst.

Wenn man das TOR  
der Jugend verlässt, 

hat man viele Gegner.

Sobald man vor die TÜR 
tritt, findet man eine 

Vielzahl von Feinden vor.

Denke immer nach und 
versuche dich ständig  

an neuen Gegnern.



WIR LAUFEN FÜR ALLE, 
DIE NICHT LAUFEN KÖNNEN.

WIEN
6. MAI 2018 – 13:00 UHR

100% DER STARTGELDER FLIESSEN IN DIE RÜCKENMARKSFORSCHUNG.

SEI
DABEI!

WINGSFORLIFEWORLDRUN.COM


