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Einladung	zur	Trainerfortbildung	

Individualisierung	im	Kumite-Training	
18.–	19.August	2017,	JUFA	Fürstenfeld	

	
Antonio	Oliva	Seba	
8.Dan,	international	erfolgreicher	Kumite-Coach	
	
Gerhard	Jedliczka	
8.Dan,	Leiter	der	Karate-Akademie	
	
Programm:	

Freitag,	18.August	2017	
19:30	–	20:30	 	 Theorie	 	 	
Samstag,	19.August	2017	
10:30	–	12:00	 	 Praxis	
16:30	–	18:00	 	 Praxis	
18:30	–	19:30	 	 Theorie	

	 	
Theorie:	 Individualität	und	Training,	Individuelles	Kampfverhalten	

	
Praxis	 Kämpfertypen	und	ihr	typisches	Kampfverhalten,	individuell	unterschiedliche	

technisch-taktische	Verhaltensweisen	
	
Anmeldung:		 formlos	per	Email	an	gerhard.jedliczka@karate-stmk.at	bis	spätestens	

10.August	2017	
	
Kosten:	 30,00	€,	beinhaltet	zwei	Theorie-Einheiten	und	zwei	Praxis-Einheiten	sowie	

schriftliche	Unterlagen;	Teilnehmer	am	Sommercamp	zahlen	nur	20,00	€.	
	 Bezahlung	vor	Ort.	
	
Zielgruppe:	 	 Trainer,	Instruktoren,	Übungsleiter	und	Wettkämpfer	
	
	
Mit	sportlichen	Grüßen	 Gerhard	Jedliczka	


