KARATE
AUSTRIA

OSTERREICHISCHER KARATEBUND

WM-Bronzene Plank fiebert Premier League-Auftakt entgegen

Ex-Weltmeisterin Alisa Buchinger kehrt nach
durchwachsener Saison in ,ihre Klasse” zuriick

~Ich bin top motiviert und perfekt vorbereitet - jetzt freu ich mich
auf mein Comeback in der alten Gewichtsklasse”, meint Alisa
Buchinger, die nach 18 Monaten in der Klasse -61kg beim Premier
League-Auftakt ab Freitag in Paris wieder in der Kategorie bis 68
Kilo an den Start gehen wird: , Ich hoffe, dass ich hier an meine alten
Leistungen anschlieBen kann.” GroBe Vorfreude auch bei der WM-
Dritten in der Klasse -50 Kilogramm Bettina Plank. . .

.Nur” einen zweiten Platz kann Alisa Buchinger im Jahr 2018 — auch
aufgrund von Verletzungen und Krankheiten — aufweisen. Der nicht vom
Gluck verfolgte Ausflug in die Klasse -61 Kilogramm ist vorerst
Geschichte. ,Wir haben entschieden wieder eine Klasse héher zu starten.
So muss Alisa nicht mehr abkochen, findet so hoffentlich zu ihrer
gewohnten soliden Starke zurtick”, erklart ihr Trainer Manfred
Eppenschwandtner. Genauso freut sich die Weltmeisterin von 2016, die
durch den Titel in dieser Klasse immer noch auf Platz 45 der
Weltrangliste liegt, auch Uber die neue Wettkampfdauer: ,Ich wollte
schon immer — wie die Manner — drei anstelle von zwei Minuten
kampfen. Ich glaube, das kommt mir dank meiner Ausdauer auch zugute.
Ich hoffe, ich komme mit einer Medaille aus Paris zuriick.”

Bettina Plank, die Nummer funf der Weltrangliste, konzentriert sich voll
auf die Europameisterschaft Ende Marz in Spanien und meint: ,Ich freu
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mich auf diesen Auftakt, obgleich es hart wird, da die besten 64 der Welt
am Start sein werden. Es ist ein guter Test zum Hineinkommen und ich
will mich bis zur EM kontinuierlich steigern. Naturlich mochte ich ein
gutes Resultat bringen.” Zur neuen Drei-Minuten-Kampfdauer meint die
Karate-do Wels-Athletin: ,Es wird fur alle neu und dadurch spannend
sein. Wie es dann wirklich fur mich lauft, kann ich noch nicht sagen.”

lhre Klubkollegin Lora Ziller (+68 kg) kommt als Zweite des Austrian
Championscups in Hard (V) nach Paris. Die Nummer 1 des U21-World
Rankings und Nr. 37 der allgemeinen Klasse holt sich in Paris den letzten
Schliff fir die Nachwuchs-EM in Aalborg/Dan. (8.-10.2.).

Wettkampfhungrig gibt sich auch der Stefan Pokorny (Nr. 14 der Klasse
bis 67 Kilogramm): ,Ich freue mich tierisch auf den Weltturnier-Start,
habe mich in Rif und beim Trainingscamp in Dornbirn perfekt vorbereitet.
Ich will die Kédmpfe genieBen und wenn das klappt, ist alles moglich.” In
der selben Klasse fightet sein Salzburger Klubkollege Thomas Kaserer (Nr.
62 der Welt).

Osterreichs Auswahl beim Premier League-Auftakt in Paris (25.-27.1.):
-50 kg: Bettina Plank (Karate-do Wels)

-55 kg: Julia Reiter (Shotokan Salzburg) und Mariam Elaswad (Vienna)

-68 kg: Alisa Buchinger (-68 kg, Shotokan Salzburg)

+68 kg: Lora Ziller (Karate-do Wels)

-67 kg: Stefan Pokorny und Thomas Kaserer (beide Shotokan Salzburg)
-75 kg: Luca Rettenbacher (Tennengau/S)

Coaches: Manfred Eppenschwandtner und Juan Luis Benitez Cardenes

Weitere Informationen, Ergebnisse und Statistiken unter:
https://www.sportdata.org/wkf/set-
online/veranstaltung_info_main.php?active_menu=calendar&vernr=262&ver_info_action=ca
tnennlist#a_eventheadend
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Nachste Turniere:

25. bis 27.1. Premier League in Paris

8.-10.2. Nachwuchs-EM in Aalborg (Dé&n)

15.2. bis 17.02. Premier League in Dubai

1.3. bis 03.03. Karatel Series A in Salzburg

28.3. bis 31.03.2019 Europameisterschaft in Guadalajara (Spanien)
19.4. bis 21.04.2019 Premier League in Rabat (Marokko)

3.5. bis 05.05. Youth League Limassol (Zypern)

11.5. bis 12.05.2019 Staatsmeisterschaft in Fiirstenfeld
17.5. bis 19.05.2019 Karatel Series A Istanbul (Turkei)
18.5. Eurocup des LZ Pinzgau in Zell am See

25.5. Austrian Shotokan Open in St. Georgen im Attergau
07.6. bis 09.06. Premier League in Shanghai (China)

21.6. bis 23.06. Karatel Series A Montreal (Kanada)

22.6. Austrian Junior Open in Wals/Salzburg

29.6. bis 30.6. European Games in Minsk (WeiBrussland)
5.7. bis 07.07. Youth League in Umag (Kroatien)

6.9. bis 08.09. Premier League in Tokio (Japan)

20.9. bis 22.09. Karatel Series A in Santiago (Chile)

27.9. bis 29.09. Youth League in Cancun Mexiko

4.10. bis 06.10. Premier League in Moskau (Russland)

23.10. bis 27.10. Nachwuchs-WM in Santiago (Chile)
29.11. bis 1.12. Premier League in Madrid (Spanien)

13.12. bis 15.12. Youth League in Caorle (Italien)

Mit sportlichen GriBen,

Miguel Daxner

Informationen:

Mag. Ewald Roth
OKB-Generalsekretar
e.roth@karate-austria.at

+43 664 16 071 38
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